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Percorsi, esperienze
e buone pratiche

di educazione alla salute
per persone disabili/fragili
e per i loro caregiver,
durante e dopo la
riabilitazione.
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Nel modo tradizionale di pensare la medicina, I'enfasi & posta sulla cura
per i sintomi o la malattia. Questo fa del paziente un destinatario passivo
delle cure e si trascura cio che € importante per la persona, cid che
definisce una qualita di vita significativa per lui.

Un progetto di “benessere” offre un risultato di salute pit ampio.

La ricerca della salute diventa una ricerca dello stile di vita.

Il risultato non sara solo una funzionalitda complessiva, ma unesperienza
di prosperita nellambito dell'autoefficacia e della connessione sociale.
Un guadagno della Qualita della Vita. Ad oggi esistono esperienze
significative in tal senso per le persone con disabilita neurologica

o cognitiva, e nei percorsi della riabilitazione cardiaca e respiratoria.

Fra i fattori piu rilevanti per il risultato sembrano esserci il coaching
personalizzato, la precocita e la continuita anche dopo la riabilitazione
ospedaliera.

Nel 2023 é stato sottoscritto un Accordo di Collaborazione fra

il Consorzio Ospedaliero Colibri ed il Dipartimento di Scienze per

la Qualita della Vita (QuVi) dell'Universita degli Studi di Bologna.
Nell'ambito dell'accordo sono previste attivita per le figure professionali
che operano nelle discipline delle scienze motorie adattate e della
nutrizione ed attivita di studio e sviluppo di protocolli di attivita motoria
preventiva e adattata e di approcci nutrizionali volti alla promozione della
salute in soggetti fragili.

Con questo primo seminario del ciclo “Progettare Salute”, promosso
ed organizzato dal Consorzio Ospedaliero Colibri, intendiamo avviare il
progetto di collaborazione con il Dipartimento di Scienze per la Qualita
della Vita e promuovere il ruolo dei partner consorziati nella rete per

la salute.

L'evento si inscrive in una strategia piu complessiva di creazione di
percorsi di salute e di presa in carico che i soci del Consorzio intendono
offrire quale contributo a un sistema pubblico sempre pit efficace

e di alta qualita.

Programma

Saluti

Cav. Lav. Averardo Orta
AD Consorzio Colibri

Dott. Giuliano Barigazzi
Direttore Strategico Consorzio Colibri

Presentazione

Dott. Roberto Piperno
Direttore Scientifico Consorzio Colibri

Moderano

Dott.ssa Marina Farinelli

Medico, specialista in Psicologia Clinica,
Responsabile Servizio di Psicologia Clinica
Villa Bellombra

Dott.ssa Maria Rosaria Leo
Fisiatra, Responsabile di raggruppamento
riabilitativo - Villa Bellombra

Interventi

“Datti una mossa! Opportunita
di sano movimento a Bologna”
Paolo Pandolfi

Direttore Dipartimento di Sanita
Pubblica- Azienda USL di Bologna

“Stili di vita e benessere:

il supporto al cambiamento

nel contesto riabilitativo”

Marina Farinelli

Medico, specialista in Psicologia Clinica,
Psicoterapeuta e Psychosomatic Specialist
(ICPM). Responsabile Servizio di Psicologia
Clinica - Presidio Ospedaliero Accreditato
Villa Bellombra, Consorzio Colibri.

“La terapia occupazionale: riabilitare
attraverso il fare per promuovere

il benessere e la salute della persona”
Giorgia Ottani, Giovanni Piva

e Martina Setti
Terapisti occupazionali

presso Villa Bellombra

“Nutrizione e disabilita acquisita:

i risultati del progetto ENNEADI”
Marco Malaguti

Associate Professor of Biochemistry.

Director of Second Cycle Degree in Wellness,
Sport and Health. Dipartimento di Scienze per
la Qualita della Vita- Universita di Bologna

“Il ruolo del Chinesiologo dell'attivita
Motoria Preventiva e Adattata
nell’ambito dell’Attivita Fisica
Adattata”

Prof. Pasqualino Maietta Latessa
Dipartimento di Scienze per la Qualita della Vita.
Coordinatore corso di Laurea magistrale Scienze
e Tecniche dell'Attivita Motoria Preventiva e
Adattata

“I gesto sportivo inserito
precocemente nel percorso
riabilitativo del mieloleso”

Davide Villa

Fisiatra, Responsabile Struttura Semplice
Dipartimentale Day Hospital e Ambulatori-
Istituto di Montecatone, Imola-Bologna

“Sportelli informativi per lo Sport
Adattato. Lo sport come strumento
di rivalsa post trauma”

Giuseppe Parrinello

Consulente Sportivo Paralimpico
per il CIP Emilia Romagna

“Laboratori di stimolazione cognitiva
montessoriani. Un percorso
multidimensionale per promuovere
autonomia e benessere”

Federica Taddia

Coordinatrice Servizio Socio

Educativo Villa Ranuzzi e Villa Serena



